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Ad diem 24. Juni, hora locoque ſolitis.” 


Sunt geminae Somni portae, quarum altera fertur 
Cornea, qua veris facilis datur exitus umbris : 


Altera candenti per ſecta nitens elephanto ; | 
Sed falſa ad Coelum mittunt inſomnia manes PISI. 
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Qui multiplici doctrina, medicinaeque peritia, 
6 NVloret, 


Et animi benevolentia, morumque integritate, | 
Amorem et aeſtimationem omnium 
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Se ſemper fuerit proſecutus, 
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AUR EAM Apollineam ambienti, et almae 
„Aer academiae parenti legibus ita conſtitutis, 

ut nemini ſummis in medicina honoribus ante potiri fas 
ſit, quam aliquod ſui in ſcientiis progrefſus ſpecimen i in 
publicam Jucem ediderit, etiamque mihi cogitanti quid 
potiſfimum traftandum ſeligerem, pauca de ſomno dif. 
ſerere placuit. Nec quidem hoc penſum aggredior, 

ſpe.clatus thematiobſcuro clariorem lucem _—_ . 
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81 3 inter animalia ſpectemur et ov | 
mur duantum ſomnus omnibus prodeſt ad yires natu 
rae exhauſtas reficiendas, (quod ab illuſtri Shakeſpear 

coloribus pulchris ſequentibus exprimitur, 

* Sleep, that knits up the fleeve of care, 

© Chief nouriſher of life's feaſt, 
- manifeſte patebit, quantum eſt momenti, tum in me- 
dicina tum philoſophia, cauſae ſuae inveltigatio. 
Propter has cauſas, fert animus pauca de re, quae 
„ ntfs @ fanitaſels omnbeh animelium conducit, di 
cere. Waben propter obſcuritatem qua cauſae tegan- 
tur, ſumma cum diffidentia metuque (aequitate bene- 
voli lectoris prius rogata) moliri incipiam, certior rem 
tantis argumentis amplam multum meum ingenium ſo- 
perare, qui pauculos tantum annos medicinae incubu- 
erim, nec intra limites legitimas hujus difſertationis 
falt contineri. Igitur, lecdores candidi, minime ſpe- 

rate perfeftam fore. 

85 ag in ſequentibus maxima | min — exit, im- 
amen omni praecipua, quae in henna 
ſanis comitantur, narrare. 
* | 2 * 
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Si mihi judicare fas fit, ſequentem offeram, 2" 
Somnus in tota fere functionum animalium ceſſitio- 
ne, magna eum vitalium et naturalium imminutione, 
conſtat. | , f oder 
Machina animalis arte prorſus divina conſtructa nos 
bile opus, nec niſi Uni excogitandum, certe omne hu 0 
manum ingenium excedens, multis et miris natura 
oC TAE apta fit, tum quae ad ſenſuri tum quae 
ad motum pertinent; neque fons et 'origo virium qui- | 
bus machina movetur hactenus pro certs detegantur. 
Illae autem vires non diu permanent idoneis nifl 


temporibus defiſtunt, ut vires, ſolitis diei laboribus en- 
hauſtas, reficiant; quamobrem ſuaviſſimi ſomni ſe com- 
plexibus ſidere cogitur, cujus e gremio alaeris, vegetus, 

Co et 
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— omnibus tum corporls tum wen- 
tis functionibus apta fit. R tage” LN" 3 
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PHANOMEN A 


Quoniam phaenomenorum ſomni decurfus, a Gre- 
gorio celeberrimo noſtro pulcherrime et accuratiſſime 
depingitur, me judice, ejuſdem repetitio, nunc temporis 

« Poſt ſolitos diei 3 levem coenam, venerem 
modice cultam, ſuaviſſimus ſomnus chreph, ſuadenti- 
| bus tenebris et ſilentio noctis. Praccedunt amor quie- 
tis et animi pariter et corporis tranquillitatis, debilitas, 
lffirudo, defatigationis ſenſus, in iis muſculis pracſer- 
tim quibus maxime uſi ſumus, et oſcitatio et frequens 
et valida artuum extenſio ſenſuum externorum hebe- 

tudo, internorum confuſio, attentio diſtracta, neque 
| voluntati parens, recordatio injufla, invita, imaginatio 
vaga et credita demum, delirii ſpecies, poſtremo on- 
nium rerum oblirio. Muſculi fatigati et rclaxati, he- 
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que Hngulas quibus aducttuntur partes, neque zd 
totum corpus regere et ſuſtinere poſſunt. Palpebrae 
nictant, et tandem clauduntur 4 maxilla - cadit, caput 
nutat, omnia membra leviter flexa quieſcunt, et corpus 
ipſum antrorſum flectitur, niſi decumbit dormiens. 
Pulſus arteriarum tardiores et pleniores fiunt, reſpira- 
tio lentior et profundior, et-multi dormientes ſtertunt b 
calor minuitur, et pleraeque ſecretiones; et ſoliti appe- 
titus et propenſiones non percipiuntur. 1 

6 Diuturnitas ſomni pendet multum ab aetate, tempe- 


ramento, conſuetudine, et demum corporis ſtatu quo 
forma obrepſerat. Finem eidem imponunt varii ſti- 
muli, vel extrinſecus admoti vel intus orth lux, ſtre- 
pit tactus rudior, fames, ſitis, propenſio ad urinam 
reddendam, &c. Tandem ſomnus rumpitur, neque 
adeo ſubito, quin perturbatio Gſm internorum, in- 
ſomnium, hebetudo, et imperfectus externorum ſen- 
ſuum uſus, plerumque obſerventur, et ſaepe inſomnil 
matutini recordemur, aliorum plerumque obliti. Ex- 
pergiſcimur demum, oſcitamus, membra diu flexa ex- 
tendimus, non ſecus ac dormituri feceramus ; appeti- 
tus et propenſiones / naturales denuo percipimus 3 exi- 
x guo 
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causAE INDUCENTES SOMNUM. 


Plerumque apud medicos omnia quae ſomnum ad- 
ducunt vulgo ſedativa appellantur. 5 
Tantas autem ob controverſias ſcri iptorum de hac re 
valde mihi fit difficile medicamentis, quae ſtrictius 
ſedativa appellanda ſunt, limites praeſ cribere. 
Quoniam mihi minime de ſedativis diflertationem 
exhibere nunc temporis animus eſt, tantum dicam, ut 
ſentio qua ratione ut plurimum haec omnia ſomno ali- 
quem afficiunt. Omne quicquid vim cordis et arte- 


riarum imminuit ſedativum vocatur, cujus ado i impri- 
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mis ex \ Vi 9 nervorum, vel, verbis paucis, vi ner« 
voſa pendet ; cum autem contra multum pendet ex ſy- 
ſtematis totius irritabilitate, quae denuo fibrae muſcu- 
loſae quadam conditione ampliſſime moderatur, mani- 


7 patebit medicamenta eſſe innumera, et inter ſe 
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+ Conſpect. Med. Theorct. p 209. vol. 1. 
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3 vr temporids var re 
bus vim ſedantem producunt. 10 tel 

Motus corporis finguli a variis rebus reguntur, pracs 


ſertim quodam cerebri nervorum fibrarumque muſews; of; 


pro viribus corum que naturis. Motus igitur int 
aliqua ex parte, omnibus ex his cauſis conjunctis regen- 
tur. Exempli gratia; arteriarum pulſatio ralidior aut 
frequentior erit, a variis cauſis adverſis, ſcilicet, a nimia 
raſorum diſtenſione, nimia irritabilitate aut debilitate, 
"aut vehementi ſtimulo univerſo corpori ae 
Hine maxime manifeſtum eſt, cur, variis temporibus 
varia medicamenta eundem effectum producunt. 
m: febribus igitur, qulbus diatheſis adeſt phlogiſtica, 
opus eſt evacuationibus varits, viz. venaeſectione, re- 
mediis purgantibus, &c. emollientibus, viz. balneis te- 
pidis, pedlluvio, er fomentis ; quae non tantum per vim 
laxantem, ſed praeſertim ob curſum fanguinis verſus ca- 
put (quiet! maxime inimieum) imminutum, ſomnum 
3 In ker bu. contra et L ene en 
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Sl Wot et roborantibus opus eſt; nune 
corporisexerttatio et calor extermus nunc e 
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"I 1 nune aromata, vel vi- 
Ma num, vim ſedativam praebent. Fluidis acrimonia reple- 
tds, remedia demulcentia et antiſeptica ſomnum aegrotis 
4X . 1 Remediorum calium, 1 ultimos eorum effec- 
us reſpiciamus, actio certe ſedativa ſit; ſed /inter claſ- 
Jem ſedantium enumeratio abſurda et ſtulta foret. 
| ee univerſa finita, nunc diſcrete 
7 cauſas enumerare incipiam. 


4 Inter cauſas inducentes ſomnum, cerebrum aue 
I ? adverſo ſe modo. habens, primum ſibi locum vindicat, 


4 ie ab inanitione, hic a repletione. ; 
F .- Homines, et, ni fallor, cactera animalia, n 
inanitione ſomnus ſua ſponte odrepit; nec eſt ratio ob- 
ſcura, argumentis (eqpratibus phyſiologicis rite ſpectatis. 
Corporis totius nurritio, uno ct eodem fluido, chylo 
nominato, parctur, fonte eadem, viz. alimento, extrac- 
wadto,, et iifdem ſecretionibus, viz. liquore gaſtrico, 
ſucco pancreatico, et bile aſſimilato. 
Chylus ex alimentis hoc modo ain per vaſa 
lactifera et ductum thoracicum ad maſſam ſanguineam 
convehitur, ac viribus cordis et arteriarum variis or- 
ganis ſecernentibus propriis diffunditur ; quaedam pars 
1 dur chyü, W e tan 


tum 


Jenin 
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PP, 


um enen eue 


Me pin e 


viribus cerebri ot nervorum reſpondit, tanto plus lan- 
guent, quanto plus vires exhauriuntur. Quapropter, 


muſculi etiam, arctum ob nexum qui eos et nervos in- 


tercedit, et functiones animales quieſcunt, et tota 


vis nervea ad circulationem ſuſtinendam collocatur. 
Somnus repletione tactics; tamtuns r 
tis obeſis et plethoricis adeſt, et morbo proximus eſt, 


omnia eorum vaſa maxime turgent, cuncta ſecretio eſt 
copioſior, alimenti concoctione corporis actianes obru- 


untur, et propter ſingularum partium plethoram omnes 
functiones reficiuntur, its tantum cramp quae vitam a 
ad ſuſtinendam maxime juvant. BY n 

Pars tota eſt plethorica, vaſa ere marime tur- 


ek hinc fons ſtuporis et comatis adeſt ; Kine is in | 
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cerebri praecipue, ex neceſſitate, quae prius obtinuerunt 
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| | pms et ſitis, vim ob Rittulanten tunicis ventriculi 
3 et parti oris internae, ſomno maxime oppugnant. Sti- 


mulus autem remotus ſomno contra maxime favet ; 
hine multi homines et animalia poſt paſtum obdormiſ- 

- | Inter ſtimulantia, libido venerea loco maxime digus 
eſt; ſomno igitur valde inimica. Sed poſt modice cul- 
tam, et opere | quamprimum finito, juveni priufquam 
fervido amore ardenti et vivido, non idem eſt vigor in 

yultu, nec vis eadem in oculis, corpus nonnihil ſemper 
languet, aliquando din inguen detumet, ſanguine parci- 
ore affluente, copioſiore per venas reſumpto, cupido 
pacatur, irritatio ſummovetur, 0 ſolvitur, et — 

nus facilius obrepit. 

4 - Animo EX ſtudio, anxietate, et curis irritantibus ſe va- 

| cuum — inter ſilentium et tenebras noctis, niſi 

morbus aut dolor adſit, ſomnus ſua ſponte ſaepiſſime ſu- 

= - pervenit. Attamen notando dignum eſt, ſilentium ne- 

= gag omnibus ſomnum ad gignendum ſufficere; cu- 

6 jus ratio tantum animo ſe male habente, et multis curis 
3 aut rebus adverſis vexato, erenit. Rebus fic ſtantibus, 
4s | . ſoni 
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ſoni ſuaviſſimi e et alli, ſcilicet, ſuſurrus apum, 

murmur labentis rivi, oratio frigida plumbea, ipſius de- 

nique, memoriae talis exercitatio, qualis neque nimis 
laborioſa eſt neque mentem ullo modo commovet, ſed A 
tantum mala aut e atrocia cogitantem avertit, 2 | 
ſomnum afferunt. Cujus exemplum Shakeſpeare pul- | 
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| How many thouſand of my pooreſt fubjeas 

Are at this hour alley ? 0 gentle Sleep, 

| Nature s ſoft nurſe, how have 1 5 9 4 0 
That chou no more will weigh my eyelids down, 

: —_ my ſenſes in \ forgerfulneſs ? | TO 
"Why rather, Sleep, 57 thou in ſmoky ribs aig i 
Upon uneaſy pallers frerching thee, „ 
And huſh't with buzzing night-flies to thy flumber 2 
Than in the perfum'd chambers of the great, 
Under the canopies of coſlly ſtate, 5 

| And lull'd with ſounds of ſweeteſt 226357 ? 
o thou dull God, why lieſt thou with the vile 
In loathſome beds, and leaveſt the kingly couch 


A watch-eaſe to a common larum bell 5 
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e iner ſtimulantia plerumque numeratur; ſed 
- inter remedia ſedantia non immerito recenſeri poteſt, 

55 1 eorpori ejus Bemo inotus” mi 5 
"dolores levantur, et ſomnus — demum indu- 


FRO caloris effectus non "Rr atque 
8 ſimplici i in corpore actioni, quae contraria eſſe videtur, 


1 neque exceſſui virium ejus ſtimulantium, ſunt tribuendi; 
A manifeſte enim pendent a vi ejus emolliente ct relaxan- 
X | te, qua, ſolutis imprimis cute partibuſque externis, om- 


x nes fere corporis partes, et praeſertim fibrae muſculo- 
ſae, cum grandium lacertorum, tum quoque cordis et 
arteriarum, aliquantum ſolvuntur et debilitantur unde 


minor impetus languinis per totum corpus, ideoque per 
| cerehpum, et vis cerebri nervorumque multum immi- 


nuta ; hinc ſumma debilitas, ſomnus, et nonnunquam 


animi deliquium ſequuntur . e 


Omnium animalium mobilitatis et  ſenſus prima cauſa 


# SS #%%L 


et origo eſt calor; ex hoc fonte animalium vita alimen- 
tum dycit f, calore ablato, torpor ſuecederit, ſtuporque 


5 | 2 quin 
> er e N „ | q 

Vid * de ſedativis, in conſpect. med. 2 pag 339. 
"vol. 2. | | 


* 


+ Vide Dr Black. 
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quin e d —— Frigus autem non in 


omni quocunque gradu ſedativam in corpore humano 


ditum eſt, qui thermometri a Farenheito inventi gradui 


circiter nonageſimo octavo reſpondet; cujus facultas 
permanet aEris externi temperie gradur ſexageſimo ſe- 


dus, fi corpori nudo et inerti diutius admoyeatur, ſeda- 


tivam vim frigoris (Culleno teſtante) exercebit; quac 
verſo ſtatu 8 modo quo applicetur. 'Sedativa 
frigoris.vis ſequenti hiſtoria pulchre iNuſtratur. 


| Celeberrimi viatores Bankius et Solander, quando a- 


pud Terram del Fuego in anguſtiis Le Maire dictis mo- 
derunt, in quo frigus violentum erat n fatus 
krequentiſimi. 
Hic, cum prope ſummum cacumen, horam uſque ad 
octavam veſpertinam manere res poſtularet, totam noc- 


4 
| i . 
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Suedi 
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+ Vide Cullen's pradtice of phyſic, xciv. 
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Suedi a Norvegis dividuntur, de tranſl &igive 
= violentiori torporem et fomnolentiam fere inſuperabi- 
: bat: Comites itaque, etſi exercitatio difficillima eſſet, 
ſomnuſque laſſitndinem ſolaturus videretur, ne inertes 

quae praeſertim extimuerat ſecuta ſint: Quod,, ete- a 


F * * 


* . 


2 


| nim in 'aliis-praecavere voluerat, primus ipſe ſenſit, et, 7 
: ut ſedendi libertatem haberet, contendit ; fruſtra de- 
| precante et objurante Bankio, in humum 7 ſe, quam mvis 


nive coopertam, demiſit, et vix ne in ſomnum inci- 
 deritcab//amico, retentus eſt, Niger quoque-.famulus | 
| e a frigare . eee | 
commodo loco excitaret, pracmiſit, ipſe cum Solandro 


et Richmondo manlit, quos, quatuor alis adjuyanti- 5 
baus, partim precibus, partim vi, per ſcabras quaſque 


paludes et cumulorum obſtacula acgre tractos, jam om- 
nino deficientes ut longius duci ſe ſinerent, iterum at- 

5 que ©. "NE orat : Richmondo tandem narratur, ˖ 
eum niſi ulterius N conetur, gelu brevi moritu- 


2 | rum 3 


— 


re 


rum; liceat, ait, ſedere et mori: Schssder db non 
fic vitam abdicare voluit, ſed ulterius ſe; poſtquam 


ſomnum cepiſſet, quamvis in ſomno mortem eſſe * 


lo ante minitatus eſſet, profecturum dixit. % NN 


Dum Bankis catteriſque eos portare ultra vires * 
ſedendt veniam demum obtinuerunt, . dumiſque enixi, 
exiguo temporis intervalls; in profundum inciderunt 
omnum. 7 Bevel poſt, grato ſuſeitati ignis allato nun- 
cio, vix ſummis Banki conatibus feliciter tamen de- 
mum Solander excitatus eſt : Qui, quamvis duodeci- 
mad tantum horae partem dormiiſſet, membrorum fe. 
ceuſtini online pefilſdctat; adebeque contracth baun 
culi, ut calcei a pedibus ceciderant. Jam ſociorum a 
xilio fretus, procedere non recuſavit, dum nullam 1. 
ſero, heu! Richmondo opem ferre potuerunt 11.2. 

Exemplum eſt frigoris poteſtatis ſedativae Weg | 


inter animalia, quae tempeſtate hyemali multum dormi- 


„ viz. urſi, glires, veſpexti- 
liones, et alia inter Haec enumeranda ſunt, hyeme non 
paſcuntur, excreta omnia obſtruuntur, ceſſat reſpiratio, 
ct omnia fere viſcera nullis officiis funguntug,z alia ex: 
uncta quaſi, alia ad formam foetes inhati redire viden- 
Aon f VN Fo 


unt, et ex toto fere t 


+ Vide Bank's voyages, vol. 2. p. 16. WI . Xt 1/5623 gi 
t Vide tranſcript. in theſ. inaugural. Dr Highmore. 
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re ſomno 'maxime favent, quorum opium et vinum 
(dune revera, ni multum fallor, tantum in gradu inter ſc 
diſcrepant) et corporis exercitatio ſunt n 
n poſſunt. 

Multis experimentis conſtat, 6-vis corchei varias ob 
cauſas fit validior aut debilior, hac lege contingit, quo 
magis ſtimulo vis ejus augeatur, major ſequitur poſtea 
debilitas; et veriſimile eſt, hanc propter legem ſyſtema- 
tis neryoſae muſculo contracto relaxationem ſemper 
ſequelam eſſe, ato ni ſpaſmus adſit, contractionem non 
diu manere paſſe; hinc ratio patet, cur motus voluntarii 
ſupra modum excitati laſſitudinem et deinde ſomnum 
dia narcotica, quae quamprimum nervos afficiunt, et 
yires eorum attenuant, quorum nicotiana, carbonis ar- 
 dentis yapores, acr reſpiratione n et fermenta- 
tione ortus, ſunt exempla. | 

Multae ſunt aliac cauſae 3 
gum foret j ſed paucke notandum eſt, quo longius 0m- 
nino hominum ex conyiftu et rebus cunſtis externis ſe 
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quiſque removet, eo majorem ad ſomnum fore procli- 


vitatem ; quod experimento ſequente patebit. 

Si quis ſolitum poſt ſomnum nocturnum meridie 
proxima in conclavi luce externa excluſa, et omni ani- 
mum aut delectante aut excruciante remoto, lectum in- 
eat, paulo poſt tempore ſomno inevitabili afficietuy. 


Hinc mihi viſum eſt, quod quocunque modo ſerfus 
externi impediuntur, eodem etiam interni, et omnino , 


igitur exiſtentiae ſumus immemores, aut ſomnus indu- 
citur. [bs 
Somnus igitur tribus modis diverſs e oriri poteſt. 
Imprimis, omnia externa quae nervos afficiunt amo- 


| vendo ; 2do, Cerebrum comprimendo, aut alioqui lae- 


dendo, quibus ſenſus rerum externarum minime vel 
difficillime percipiuntur; gtio, Nervorum extrema 
laedendo, quo ſtimulis affici inepti fiunt, 

Ex caulis/ ſupra enumeratis loporiferia, illae . 
inimicae clare patebunt; quae jgitur nunc paueis quam 
poſſum percurram. Omnia ſtimulantia corpori admota, 


externa vel interna, illa, viz. lux vivida, ſtrepitus, do- 


lor, fames, ſitis; haec, ſcilicet ira, gaudium, moeror, 


metus, anxietas, cupido vehemens, memoria aut ima- 


ginatio vivida, cogitatio, ſomnum adimunt. Morbis 
NEE) praeſertim 


> 7 


cum ob moleſtiam generalem, tum ob curſum ſanguinis 
verſus caput adauftum, tum quaque ob ventriculum 


Proxima cauſa ſomni medicorum et philoſophorum 
attentionem ſummo jure fibi vindicavit ; plurimique et 
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poieſertim ſorncinsears obtinetur in febribus peacciput, 


male ſe habentem, et crudo cibo gravatum aut potu di- 
ſtentum; in bypochondriafi, dyſpepſia, hyſteria a cibi 
tas, dolor ventriculi, ructus ab are extricato, cordis 


palpitatio, et ſpiritus difficilis, quibus ſomnus rumpitur. 


nis imprimis ſupprimere, et ſanguinem ad ſuperficiem 


gere, et ſaepe incoenem decumbere. 


PROXIMA CAU S A. 


rare oportet, operam haud exiguam in cauſa ejus inve- 
ſtiganda collocarunt, variaſque conjecluras 2648 ee 
lerunt; ſed adhuc latet et fortaſſe ſemper latebit. 

Hanc ob difficultatem, pars eſt diflertationis, quam 
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ae ce 
nes, quod variis calidis induci, quae ſanguinem ad ce- 
rebrum citins cogunt conflucte; vinum; aledhot ommis 
generis, tunc maxime fi in vaporem reſolutum futerits 
ciborum particulae immeabiles; febres acutae variae et 
peſſimae; vel in iis cauſis quae non ſinunt xedire, ut o- 
deſitas, compreſſio durae matris et cerebri; quaecum- 


que nata a ſanguine effuſo; impacto oſſe, aquae in ven- 


triculis copia. Has omnes cauſas in es conſentire vi- 
deri putit, ut ſanguis in caput congeſtus cerebrumi com- 

primat, et viam ſpirituum in nervos intercipiat. _ 
Nil dubii eſt quin cauſis ſupradictis ſomnus brigtur 5 
ductus naturalis eſt ? Me judice, hoc nomine haudqua- | 
; I Wits * N N 
ume 


ve Primas Linas Helleti, pat. 383. et. $86 
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Nam ab illo exeitati, refecti, et vegeti reſurgimus, et 
vegeti, et ſtimulo ceſſante vigilia ceffat, et coma rever- 
3 A 


> 1 „ 


preſſione penderet, tanta ſanguinis 
unquam adeſſet ; ſed res fe aliter habet, quia nos ſtan- 
tes, ſedentes, et ſaepe equitantes opprimit, et hujus ex · 
gatos. Si compreſſio ſit cauſa ob ſanguinis curſum vers 
ſus caput auctum, non tanta ad vigiliam prima luce fo- 
ret proclivitas, ſed major ad ſomnum a corpore decum- 
bente. 9 * 67 - We 1 

Alia Hallero fuit ſententia, verbis ſuis ſequenti- 
bus. In ſomno naturali et omnibus animalibus com- 
muni videtur defectus ſpirituum in cauſa eſſe, quos 
motus muſculares et ſenſuum exercitium quocunque 
modo conſumpſit, et quorum vim magnam exhalare 
probabile eſt. Et durante ſomno ſecretio liquidi ner- 
voſi fieri pergit et conſumptio ſubtrahitur, coacervatur 
ſenſim in cerebro id liquidum, nervos collapſos diſten- 
dit 
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Vide Prim, Lincas, par. 5 60. et 389. 
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Sed e me judice, nil valet; quia profecto 
hactenus non conſtat, cerebrum ullum ſeternere humo- 
rem, aut fluidum ullum in nervis ineſſe; nam neque tu- 
ment ligati, neque ſecti ullum humorem effundunt; 
et male fluido ſuo nervis exhauſtis tribuitur, quoniam 
ſomnus faepe facile prorogetur, exhauſto ut ereditur 
fluido, et producatur diu 13 nervi fluido pro- 


prio debuiſſent abundare. 81 a fluido nervorum . 


hauſto penderet ſomnus, ejus  regrefſus variis — — 
bus adefſet citior aut tardior, pro cauſis fluidum minu- 
entibus ; ſed hoc nequaquam contingit, quoniam fixis 
temporibus Gmnus oi — | 
Nune, fi mihi liceat, paucis quam poſſum meam de 
proxima cauſy/ſcntentam refcram. Omnibus ex phae- 
nomenis ſomni accedentis, me judice, patebit quaſdam 
faces omnins. fers quicſcere, dum Miki wats 
tantum minuatur ; languor et inertia functionum ani- 
malium illud ad probandum juvant, et actio cordis et 
arteriarum imminuta ad hoc confirmandum ; et quo- 


niam phyſiologici omnes conſentiunt motus coporis, | 
et 
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 tionis etiam imminui. Hacc igitur mea fit ſententia, 
ſomnum pro proxima cauſa vim nervoſam . imminutam 
habere. Quippe quod, ſi in animo diligenter agitemus 
cauſas ſomni excitantes, liquido pateſcit, omnes eas ſom- 
num inducere vim cerebri debilitando; et quamvis mul- 
tae earum minime nervos primum afficiunt, effectum 


tamen edunt arctum ob nexum qui inter nervos muſ- 
hos relaxant, et cauſae muſculos laxantes nervos infir- 
mant. Si etiam ad vigiliae accedentis phaenomena 
ſpeKemus, conſtat, cauſis ſtimulantibus induci, et om- 
nes ſomno inimicas eſſe. | 

_ Omnibus his omni e ales cond e ce⸗ 
leberrimo noſtro Culleno et Doctore Cleghorn (qui nu- 

| bereuen maten edidit) aſſen- 
| tio ſyncopen inter ſomnum et mortem locum medium 
tenere, et diverſos ejuſdem cauſae effectus efle, non niſi 
in gradu inter ſe differentes ; quippe quod cauſae ſom- 
no faventes immodice adhibitae ſyncopen mortemque 
etiam producant ; et quod cauſae ſomno inimicae op- 


tima ſunt remedia a ſyncope, vel ſaepe etiam in arti- 
| culo 


garet, quae ſit natura vis nervoſae, et ex quo conſtat di- 
minutio ſupradicta, nil niſi conjecturam ſequentem timi- 
4itate proponam, viz. Bene nunc notum eſt, ſanguinem 
ab atre fluidum aliquid accipere, ſecundum ſententim 
DoRtoris Crawford calorem latentem vocatum, quod 
ſummo jure nomen pabuli vel principii vitae bene me- 


alor gigni vel reſpiratione creditur, vel quovis alio 
modo, quo acr mephiti et phlogiſto corrumpitur, hac 
potiſſimum ratione ; quod dum aer phlogiſton ſeu ele- 
mentum illud, quiequid demum fuerit, ab alio corpore 
attrahat, quod ipſum venenatum reddat, calorem ſuum 
latentem quem plurimum habet, ſimul magna copia edit; 
et hoe modo colorem rubrum et floridum et calorem 
colore et calore privatus. Quid fit de calore vel RHuido 
ſubtilifims ? Anne nervis extremis ſorbetur, qui arte- 
rias undique comitantur ? Si res ita ſe habet, cauſa 
ſomni fatigatos opprimentis patet, ſcilicet, a ſanguine 
tuitur. Et hoc modo vis frigoris ſedativa exponi poteſt, 
calore ſanguinis deficiente, cujus quidam vi praecipus 
naturae 
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Uſus ſomni ex effectibus quos in animalibus habet 
ſatis apparet ; vires et animi. et corparis exercitio con- 
ſumptas: reficit. , Muſculi dici labore inito fatgantur, 
larantur, debiles fiunt, et ad vitae munera parum va - 
lentes, ſed tranquillitate noctis et ſomni quiete, proxima 
prima luce roborantur, ad priſtinam et ſanam ſirmita- 
tem redeunt, et omnibus tum corporis tum mentis func- 
idonei fiunt. Pulius cordis arteriarumque, 
plurima propter irritamenta, quibus per diem objicimus, 
frequentior evadit, poſt paſtum pracſertim auctus, et 
velperi celeritate augetur ad febriculam pene accedens ; 
ſed requic et ſomno finitis, quum primo expergiſcimur, 


ad moderationem matutinam reducitur. - Somnus hunc 
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Alimenti concoctioni et appoſitioni nutrimenti ad 
. —— Ertium ſolidarum jacturam favere videtur 
(ſecundum noſtrum Gregorium) quoniam actiones na- 
turales pergunt etiam in ſomno quam perlectiſimo, | 4 
quamvis nonnihil lentiores quam in vigilia, plerumque i 
N eee Cordis propter actionem minutam ſecre- 
tiones et excretiones etiam minuuntur, et progreſſio 
faecum debilitatur. Humores ſecreti tenuiores lentius 
promoventur, et paulatim ſpiſſeſcunt. Pinguedo. in , a 
telam celluloſam modice effuſa colligitur ; ſed 
ſomnus juſto protractior majori copia effundit ; et 
cito ſupervenit obeſitas morboſa. Somni utilitas fit 
clarigr, 6. rationem habemus morborum qui vigilia 
nimis protracta ſaepe oriuntur. Senſus externi et interni 
imperfecti et depravati fiunt, dolor capitis, . vertigo, 
debilitas, memoria deleta, delirium, et ſacpe_infania 
ipſa oriuntur; artus debilitantur, drculatia incedinata, 
frequens, aut tardior, et ſemper debilior ſit; calor fe- 
brilis et concoctio cibi pravaz hinc oriuntur omnia dyſ- | 
pepſiae ſymptomata, ſecretiones impediuntur, corpus 
marceſcit, et mors ipſa cito ſequitur. 

Hanc propter utilitatem ad valetudinem promoven- 
dam, ſomnus multos morbos ad arcendos vel levandos 
remedium ſaepe eximium eſt. 
3 2 8 "a | : FR 
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In eridus omnigenis maxime noble Grape. 


' mediis laxantibus, minime ſtimulantibus excitandi, me 
judice, indicatio foret. Multis in morbis ſpaſmodicis 
remedia ſedantia ſaepe valent ad mobilitatem ſyſtema- 


tis corrigendam, quae, 2 variis cauſis diverſis pendens, 


| variis temporibus remedia diverſa exigit. 


Variat ſomni duratio pro aetate, conſuetudine, et 
cauſis excitantibus. Foetus per novem menſes dum in 


+ utero latens perpetuo dormire videtur, quod ex hoc pa- 


tet, partus immaturos, ſed ſuperſtites tamen, primos 


menſes per totos dormire ; et legibus naturae concur-" 


* 


rere videtur, ſomnum infantibus longo poſt partum a- 
lendo maxime prodeſſe, quoniam infantes cum caeteris 


animalibus maximam utilitatem exhibent. Pueri plus 


quam homines dormiunt, et corpore indies creſcente 
plus ſomni exigitur corpus ad alendum et reficiendum ; 
cui, ni fallor, haud parum confert. | 

Media actate homines minus dormiunt, ſed hoc va- 
riat pro victu quo utuntur et corporis mentiſque exerci- 
tio; vitam luxurioſam et ſedentariam degentibus minus 
exigitur, et ſomni frequens accetfin ſumma vi eſt arcen- 
dus; rebus fic ſtantibus, plethora totius corporis indu- 
citur, et ſomno invito multum per diem oculi connivent, 

SAT dormitdrey 
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dormitores et injucundi Lunt amicis; et morbo proxi- 
mus eſt: Sed vitam laborioſam degentibus ſomno ma- 
gis opus eſt muſculos fatigatos ad roborandos, Sed 


mediam vitam ſomnus per ſeptem horas eas dee. 


tibus ſufficit. ; : 

Somni autem duratio a Mate WF... pen- 
det; quoniam alii quatuor horarum ſomno contenti ſunt, 
alii decem et amplius horas de die in ſommo con- 
man et fixis temporibus diei noctiſve redit ſom- 


ni cupiditas. Et exempla hominum plurima adſunt, | 
; qui ſine manifeſta,cauſa totos dies, vel etiam menſes, 


ſomno vix interrupto tranſierunt. Hujus exemplum 


haud mihi etiam eſt alienum, viri jam anno oftageſi- | 


mo primo aetatis degentis, ,integra valetudine, minime 


obeſi, cui per annos viginti praeterĩtos mos fuit immo- 


ta, alternis vicibus ſex hebdomadas ſomno, ſex etiam 
vigilia fere omnino conſumere; illis aurundbosg excitatio 
ad cibum vel potum . ſumendum eſt perdifficilis ; his, 
vigilia valente per noctes vix aut ne vix quidem un- 
_ dormiat, et fames perſtat, fed — finito 
ſomnus redit. 
Somul duratio multum a cauſis excitantibus, pro vir 

bus aut diuturnitate ammodice: adhibitia, vi. nimias 
8 propter * venerem praecipue File. "OR 
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ching We TSR nitnis* protriftam, ſrigus vehe. 
mens, multum laborem, debilitarem, quae convaleſcen- 
tibus febre Anita Wege accedit, et narcotics quae 
Somnus juſto protractior haud parum nocet ; nam- 
que ad omnes effectus lentae circulationis diſponit, to- 
tum corpus debile, torpiduin, et languidum reddit, o- 
beſitatem, ſomnolentiam, et cachexiam gignit; ſed me- 


moriae potiſſimum eſt Ueerlmbaturn. 
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Eſt modus in rebus, * certi denique tines, 


Quos ultra citraque nequit ne rectum. 
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[iy de ſomnils eſt mihi n quae 1 
1 et pars eſt ubi plurimae difficulta- 
tes urgent. Ad hanc rem igitur minime mihi in ani- 
mo eſt em quaſi metaphyſicam ſpectare, quia ingeni- 
um maxime ſuperat; nec hujuſmodi contemplatio rebus 
wedicis unquam convenit; quapropter, quantum ad 
1 pertinet, tantum tractabo. be une 
Multi putarunt, et apud vulgus ſententia adhuc 
maxime ralet, inſomnia eſſe perpetua et à ſomno inſe- 
perabilia, * n 


1 * : bum 


F 


D E 8 U M N O. = 


bum, dignoſel ; hoc vero, me judice, legibus naturae mi- 
nime eonvenit; inſomnia namque ad morbi genus po- 
tius referimus, vel ad aliquam caufam ſtimulantem, 
quae quietem perfectam ſenſorii invirrwbpli z hinc 
quod maxime reficit ſomnus a quo inſomnia abſunt, aut 
corum ſaltem memoria abeſt. Somnia, externa quam- 
quam facie, haudquaquam tam diverſa ſunt quam 
plurimi putaverunt auctores, et, ni fallor, tantum in gra- 
du inter ſe difcrepant 3 cujus confirmatio pagellis in ſe- 
quentibus maximum mihi ſtudium erit. ö 


Cerebrum, Culleno judice, ſe duplici modo fas fit ha- 


bere; alter excitatus, alter ſtatus collapſus, ab eo voca- 
tur. In illo, adſit vigilia, quo ſtatu rebus externisaffici 
corpus fit promptius: In hoc, ſomnus pracvalet, quo 
minus vel vix omnino afficitur, Cerebrum vero inter 
hoc locum medium tenet, et delirium adeſt. Ex his 
tribus diverſis plurima oriantur phaenomena. 


In hoc ſtatu medio, totam vim cerebri haudqua- . 


quam ex e excitari patebit; (quod hoc modo 


! EF, , 1 altera 3 Excitar he? 


SET 


terius magis imminui et minus — fieri; hujus 


eſt iluſtratio cuivis ſecum volventi, quod obdormiſcen- 
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tibus contingat, ſcilicet, baia internos vel externos 
vix unquam ſemel et omnino vaneſcere; ex. gr. Audi- 
endi ſaepe facultas, viſu ablato, pauliſper permanet, 
et etiam dum loci decubitùs memoria permanet, prae- 
bs —— gala cum veris mire ain ho ima- 
ginibus prorſus vanis atque abſurdis terrentur; ſed, ce- 
rebro penitus collapſo, vaneſcunt ſentiendi facultas, et 
imaginatio tota, exiſtentiae omnino fiunt immemores, 
et ſomnus inducitur. Nec res aliter expergiſcentibus 
eveniant; ſenſus enim minime eodem temporis mo- 
mento reſtituuntur, quoniam non adeo ſubito ſomnus 
rumpitur, quin perturbatio ſenſuum internorum, in- 
ſomnium, hebetudo, et imperfectus externorum ſen- 
ſuum uſus, plermagoe obſerventur. Expergiſcimur 
demum, membra diu flexa extendimus, ofcitamus, ex- 
iguo temporis ſpatio, omnium NETS animique facul- 
tatum compotes facti 24 | 
ot, gomniorum .phacnomena ns ac cogitationes, ut 
wiki videntur, nequaquam cauſam diverſam, ſed ſibi 
eandam habent, et a ſtatu cerebri quodam motibuſque 
intus orientibus pendet. Somnia igitur, quo major eſt 
| Wet =o? 245 


„vide pag. 5. hujus difſertationis. 
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proxima ſunt. 
Mentis alienatio, ſomno perſtante, 5 judice), 
a ſenſorio obſtructo inducitur; judicii namque facultas, 
(qua ideas qualeſcumque contemplamur comparamus, 
carum ſimilitudines et differentias detegimus, variaſque 
inde concluſiones deducimus), a ſenſorio omnino ſe 
liberum habente pendet; altera pars igitur quieſcens, 
Aterà excitatà, imaginationes falſas et abſurdas inducit. 

Semniorum gradus quamplurimi, ſunt, Gn ex 
vigilia uſque ad ſomnum perfectiſſimum; apud priores 
caumerandi ſunt ſomnambulantes, qui ſtabilitate mo- 


vent; et ratio patet, viz. Mens aliis externis param 
vel minime afficitur, timor abeſt ; quapropter in hanc 
rem praecipuam diligenter incumbunt. 

His rite ſpectatis, integra valetudine, inſomnia contra 


naturam mihi videntur; fed nunc quaeſtio apud aucto- 


res multum agitata urget, Anne homines ſemper ſom- 
niant ? Qui ſomnia eſſe perpetua contendunt, hoc 
modo loquuntur : Ea eſt animi natura, quae eam per- 
petuo cogitare cogit. Huic ſententiae aſſentire nolo; 
minime autem negare vellem, quod multae cogitatio- 
pes menti ſemet offerant, ita ordinatae uti conſcii ſimus 
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eas antea fuiſſe perceptas, adeo tamen obſcurae ut tem- 
Poris meminiſſe nequeamus; nec deſunt hominum ex- 
empla qui canunt, reſque multas in ſomno peragunts 
| quatum omnium memoria mane perit. Wie 24100008 
25 | \- Etenim quidem legibus naturae conſentaneum eſt, qui- 
etem menti perfectiſſimam aeque ac corpori prodeſſe; 
F DEF judicii, mens plurimum fatigatur, nec unquam fe prius 
| | recolligit quam ad tempus quievit ; fi quavis cogita- 
tione diu occupata fuerit, deletur ingenium, aut manet 
mutile df varlis rebus jucundis viciſſim verſatur. Nee 
| eorpus ſe aliter habet; namque fatigatum functionibus 
E- ineptum fit, et quiete maxime opus eſt. Quapropter 
nequaquam auctoribus conſentiam, mentem perpetuis 
per noctes per dies cogitationibus agitari ; fed mentem 
corpuſque eodem tempore quietem petere, et illa fati- 
gata, hoc etiam langueſcere et ſuaviſſimi ſomni ſe com- 
* fidere. | | d 
$i pendeat judicii facultas a ſcnforia ſe liberum om- 
nino habente, ſomnioruni_memoria mihi a cerebro ma- 
| dis excitato pendere videtur, et vigilia proxima ſunt ; 
4 muatutina igitur ſaepius et diutius recordantur. 
„„ eee eee 
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enn igitur pro cauſa proxima cerebrum non 
aeque collapſum habere, et pro cauſis remotis, ſtimu- 
lantia corpori adbibitz, mihi videntur; ob hane cau- 
ſam praecipuam, quod nunquam in ſomno altiſſimo vel 
prima nocte adeſſe videntur, fed impreffione quadam 
externa vel interna adeo validp ut ſentire facit, ſed 
ſomnum non rumpit objects, vel mane ab excretis con- 
Mts AAR 

Inſomnia in initio r 
qui originem prachverunt, et ſaepe agitant, delectant, 
angunt, terrent, et in novos orbes rapiunt z cujus no- 
ter Gregorius de ſeipſo hoc exemplum in pracledtio- 
nibus ſemper offert. Nocte quadam, rigores, horro- 
res abnormes, anxicratem, et febris accedentis ſympro- 
mata percipiens, mature ſe ad leckum contult, et aquze 
tepidac lagenas pedibus adhibuit z paulo poſt tempore, 
ſomno ei ſepulto ſomnium per Ætnam iter faciendi a- 
derat, et omnia quae anno priori revera aſpexit tune 
in mentem venierunt; et altera parte, frigore pedibus 
applicato, per Alpes vel alias vias gelidas niyaleſque, et 
nudati fortafſe, tranſiendi orientur ſomnia : Et alia hu- 
juſmodi ſunt exewpla z viz. a fitu corporis ſupino, aut # 
E | ventriculo 
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ble multo cibo vel vino be ſeniſus ponderis 
dlicujus incumbentis, et pectus praecipue comprimentis, 
oritur; 2 curſu fanguinis verſus organa genitalia, penis 
erigitur, coiths cupido adfit, et ſemen emittitur. Re- 
ſpiratione. impedita, incubus et ſenſus ſuffocationis, vel 
2 loco praccipiti ac lubrico ſe projicientis, ſaepe ſuper- 
veniunt; Bine maltos thoracis morbos, ſcilicet, hydro- 
thoracem, ancuriſmata, et raſorum — at- 
| que alios, dignoſcit. | 
Inſomnia ſacpe cogitationibus diurnis conveniunt; ; 
line fortaſſe proverdii origo eſt: Tart A LONG 
tuaſque cogitationes diurnas narrabo. ; 
Poetae hujus multa' exempla pracbent, et, ſomnia 
| Heroium Heroinarumque pingentes, in hoc animad- 
| vertunt ; et forte vera convenire carent. Dido, Enea 
deſerta, iter longum incomitata aciendi, TI que 
quaerentis Wand daes 
ene Ai ip enten pal iv 
In . ſemperque 1 5 
Ssla fbi, ſemper longam ineomitata videtur 
©” Tre vam, et Tyrios deſerta quaerere terra · 
CE nu E i. 065. 
Et hoc 6 diurnam cogitationem mant iq 
chu 4* mam, 


E. 


mo vexati, Trojam fg et eee 
Effigies ſacrae Divum, Phrygiique Penates, 
Quos mecum a Troja mediiſque ex ignibus urbis 


Extuleram, viſi ante oeulos aſtare jacentis 5 
In ſomnis, multo manifeſti lumine; qua ſe 
Plena per inſertas ſundebat Luna feneſtras. 
Tum fic affari, et curas his demere dictis. 
Virg. Æueid 3. l. 147. 
Liceat mihi, lectores candidi, verba ejuſdem celeber- 
rimi poetae ſequentia, prioribus nitore * citare, et 


nihil amplius, 


Tempus erat, quo prima quies mortalibus aegris 
Incipit, et dono Divum gratiflima ſerpit. c 
In ſomnis ecce ante oculos moeſtiſſimus Hector 
Viſus adeſſe mihi, largoſque effundere fletus; 
Raptatus bigis, ut quondam, uterque cruento 
pulvere, perque pedes traje&us lora tumentes. 
e Eneid, fl. il. 268. 
Quoniam hujuſmodi tanta ſunt exempla, ſummo 
ure pro certo habere juſtum mihi videtur, ſomnis 


„„ wr Ono 
| fortaſſe habere, quanquam dormientibus nonnunqum 
| negre conſpieiuntur . Copitationes enim in ſomniis mi- 
nime ex impreſſionibus in ſenſibus externis, ſed ex ſti- 
mulis internis, oriuntur 3 illae igitur in mentem potius et 
frequentius redient, quorum veſtigia tunc temporis et 
nuperrime fuit maxime occupata . £5 46:24 
In aetate omni fere apud vulgus fuit ſententia, laeta 
proſperaque omnia vel quaedam mala ex ſomniis por- 
tendi; et pauca equidem mentes ſuperſfitioſas amplius 
occuparunt quam ſomniorum interpretationes, et fatuis 
quidem ſaepiſſime veriſimiles videntur. 'Talia vero ſa- 
gaci ſpeculantĩ contingentia haud quaquam futuri, ſed 
eo tempore inſtantis vel praeteriti ſunt indicia, niſi 


quicquid boni aut mali futuri mentem praeoccupavit; 
hoc ſe ita habente, ſomnia cum auguriis conſentire fas 
fit. | | 
Conjecturis igitur ſc ita poſtea ferentibus, ſomniiſque 
. ee eſt, foronium 
praeteritum eventi futuri ſimilitudinem habere. Ex. 
gr. ſi juvenem ex meis intimis familiaribus opes luxurie 
prodigentem aſpiciam, ſummo jure mihi praedicere 
e | liceat, 


» 


o Vide Cullen's Materia Medica, on ſedatives, 
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liceat, ſe ad inopiam cito redactum fore; talis conjectu- 
ra me per diem vigilantem inquietans, etiam in mentem 
dormientis revenire fas eſt, et forma aſtantis ſordidati, 
et ſumma miſeria oppreſſi, fortaſſe meis oculis objicietur. 
Si poſtea revera ita ſe habeant, haudquaquam ſomnio 
portendi mihi pro certo concedere licebit. 

Non omnino tamen negare vellem, morbos futuros a 
ſomniis praedici, quoniam in temperamentis quibyſdam 
praecurſores et comites ſunt; ob hanc cauſam, quod in 
initio veſtigia ſaepe ſoquantuy ſenſuum qui originem 
praebuerunt, ex. gr. cuivis ad febrem proclivi, laborem 
maximum ſuſtinendi ſomnium forte adfuerit, et mor- 
bis etiam thoracis ſomnia dira ſaepe praecurrant. 

Hinc medicorum judicium ad morbos accedentes dig- 
noſcendos ſaepe multum adjuvatur his ſomniis praecur- 
rentibus z et contra, morbo recedente, ſomnia jucunda, 
non dira, ab egritudine recreationem dignoſcunt; ſed 
hoc mihi verum videtur, ſomniis minus et rarius urgen- 


tibus, eo majorem eſſe ſalutem. 
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